
GRAL



{.e

BnxANtEt

-",jg"
/\,

-a

\9o
\o

4d"

'o'1

Horia Pana'

te ,-\ \e/

INTEGRAL
a
U



Cuprins
Cuudnt inainte mergdtoriu I 9

Povestea Jariplei la rdspintia r,"remurilor

(table Jin istoria Bucureptilor) i 11

Maniere 1" Lodng" I 75

ZACUSCA
Crtrrp.l" icre negre / 18

Crtt"p"l. ancLois / 19

Salata Je tari / 20
Pesto I 22

Srlata Briilei J" rrJ.i copli I 23
Salata Nastratin Holgea 124

Itl'"t" Pesto I 26
ToL; J" Yeroia I 27

Cdrnati J"Y^tJ"'l 29
Salatd Trancu-Iasi / 31

Unt Je .u'J"I. / 32

CIORBE $I SUPE

Bo'p J. 
'niel I 34

Clo"L; attici Je lint. / 35

Cio't; Je tu'ti / 36
Cio.L" nuntii / 38

\-. Ciorb; ....rr"liot;

CiotL; cu perigoare / 41

CiotL; Je peste I 43

L" L"oill"t"isse I 45
Cio"Lr leeiionamlui / 47

Supa noLail"t I 49

DE SATIU CU CARNE

Crrp cu n;sllne I 52

C'lcrn in taie J" g"lang"i / 54
Caracatifa eleatd I 56

Persian pilavi I 57

Musac' Je ;elin; / 58

Miel cu la..rai" / 60

Miel cu castane / 61

Fil.o J" cdprioatd I 62

DotrJ; levantind la cuptor I 64
Rati silbatici cu rnislin. I 66

Pilavi .1"*"t J.i''
cob"tb"c I 67

6

'C$W 
det"'t'/3e

ffi



i)wr J,ii

\\,Jl/.x6
i'u

P;str;v cu nuci / 68

Frsol" ca pastrarnd I 69

P".p.liu urnpluti a l. Nrna / 70

PortltnL.l,rl [rlpt I72
Pui Mareng" I 74

Po..'r''t"l .onplat I 76

Rafd pe castravefi / 78

Rafi cu m;sline / 79

Scrotr.Li" Dundrii albastre / 81

Pe;te a I' Th"ss"lottiki / 83

AJevirata Mouss.Lr / 85

Iepure Je Iatritra / 87

Cocog cu trt.. / 89

Tocani Je sepie / 91

GLiveci insular I 92

Ta..ernaLi Lato{ I 94
G"llitt" con 

"lL"tico 
q'."s I 95

Pr'tc.l la c'.ptor I Q6

Mistref la cuptor / Q8

Rafd pe varzi acri / 100

Pr"""l,'l I;pt I ir12

C,'"""-r..l Je castane plin / t04
Vinete EJi"'. / 106

Sr"rrr"l" arniufegti / 108

S".ontti. 1" V"J.tl Isaccii / 110

Ghiveci Noerni / 112
a ,,\:fN
t{I
Qs',:1Va S"'r.,'1" J" I' p"trJ u I 1I7

Mohacs gtlla; I I74
Sz.L.ly gulag / 116

Yq Mititeii P;sto'.I/ 119

T,'sl"rrr".r" necreJitrciosJui / I
B""L.c {apt S"'.'ili 123

Sisla"ol Je K.i'.'.i' I 125

Tocani Jeto',.l 127

Psarosalata I I29
Cega ArnsterJatt / 130

Pil"{rrl Mosilor JeYari' I L32

Miel cu rcqii I 134

MiJii pesc;r eqti I 736

F"sol" pi cArnafi

pentrr turigtii saxoni / 138

Mi"ll" capitul postJ'i / 13Q

Pa4""l" t rolJor'"tr"; t1 I 14L

LirnL; cu vin / 143

Ghio"ci'l d" p'"2 I 145

F"sol." pdcurar.Joi / 146

Pilavi rl': hcatll4T
Kaparna J" -rr1"1 / 148

DE SATIU FARA CARNE

Attgl'in".. h la grecque / 152 I
ArJei irnpsn ali I 154 .b
Var"zi {;r; carne / 156 q

jrliincdricd Je gutui / I58 ,Il
Vinete impdnate / 159 -K

Vinete cu -;sline / 160 /r{Ql
vinete AlkiLi"J" / r 62 l6>i

D,,t*u t164 JtS}
Arpagrc F...2

Je tstamtul I 165 6,J))i|A,J.Ist""'L,'l ,tUrry,^*tft;\\
tl( \t

-_-N.ffi



t,
Pl;.i.,t; "r doul.u.
(RodophiLa)/196' tL

Yr: .Ylv

T"litt;
cu rn;sline / 166

Ho'ti salata / 168

Ck{t"I. Vasilissa / 169

L'ar.' b"l"lJi / 170

Tal"pi ouvarud I I72
Vinete la figaie I 173

Cinperci l" cr:ptor I 175

Ghiveciu sdrbesc I L76

F"sol. t;t tt; rninistirest 
" I 177

M"ligiano / 178

Grt.ol,o rnisrnas / 179

Pil"o crr usturoi / 180

ZAHARICALE
Pl;cit't" S{atttoLri Vasile / 182

H"lo" i la grecque / 184

Bacl"v"le / 185

Ar"igJalopita I 187

Galatopita / 188

Sarai-gli / 190

M;rgele Leap"sti I I92
Plaisir J.. ,..rJrrn" s I 794

OASPETII 

'ARISTEIGastronornia ca esLettc]a I 225

Masa ca uct 
".'.It'.rul 

I 226

K"ru Culilu gi profumurile tucdtiriei balcanice I 229

Cal;to'ie in RornAnia J,e altad,ata I 230

Jari;tea K.'"i Callya I 233

Not"le autorf,or l 234
Hagemonicul J arrqtei I 238

Cozonaci / 198

Placittg rnaceJoneana

cu spanac / 200
Tort $iraa Je casta''e I 2O7

Papanaqii ArgLi'tt"t I 2O2

Piine castiliand I 2O4

Turti Jol". J" Mos.t Nicolae I 2O5

Porl"-tr Lrer I 2O7

Banifi co A.c.rl"uc I 2O9

Magiunul le prune I 27L
Dulceafi J" 

'"4, I 2I3
Dulceafi J" cuttr. l. I 2L5

Drrlceata Je gwtal l 217

RETETELE NEPOTILOR
KEREI CAIITA
Ph"itrt; ,ro.rn-nJA

J" 
"r"". 

J. t;tta| I 220

^-l 
1,-Lrus5 de lAsca umpluta I 222

Rotocoale Je ieJ

laprolap I 223



v9"
-a\t6
1"
\,^
6\6"

:r."9"'
d-o

e"
"/

.b:r

ap Zacusca q6

t9



AurorE llicolal . Horia Pana

Crr.rpele icre negire

Proviantul este simplu, pentr-u 6 in 'itr}l,

o pAine neagiri rnici (neapdrat neagfri)

100 grarne unt cu 70 % gresirne (sau rnai rnult)
100 grarne icre negfr:e, pt.{.*rLil Je Caspici

Atenliune lu ictele negre Je sturion Je crescitorie, Jesigur natu-

,u1", Ju, J"sculi{icat" Je tucdtiriil" Ln"rllrrsl
O {"1i" Je pAine neagrd, tiiatE rotunJ, se unge cu unt proaspdt.

La mijloc se pun icrele negre, iar pe mar$ine se aranjeazi untul
proaspEt.rr..ulu numit5 9prif, sau, desigua cu un cufit, spre ridi-
care taluz in calea neprevdzutului. Se aranjeazdpe tipsii, 

"., 
l;-ai

{"liut" pi cuburi Je ghiata.

La icrele negre se Jore;te pdstrarea atmos{erei marine, amari ;i
siratd, crr l"g"nJel" 9i Jorurile ei, pe cAt !i-e sufletul Je inJoitl
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Cr.rpele anchois

Pror.iantul pentru 6 p"rrourt"'

o pAine neagird rnici
100 grarne unt
jurnitate t.tt J" arrckois treton
3 oui si cAteva {it" J. pitrrnjel
2O-3O grarne capere (Capparis spinosa), Je pre{e.tt

.,,r{irr..

intAi, se da o {orma {"ii,r}"lor Je pAine - rotunJe, pdtrate.

On;1"1" r" {i"tt tari ;i se taie {"lt rnbliti.
P"st" {"liii" Je pAine unse cu unt proaspit se apeazi {il"t ti d"

a'r.ckois, {"lii J" ou.d,2-3 capere, pitrunjel.
Tipsia se poate garnisi "t {.lii J" .urn" Je vifel sau pasare, limba

sau carne afumatd, bin" .rn.. cu piper ;i arJei iute.

Atentiune, {"li,tl ""r" alcooluri tari!
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Aurora Nicolau . Horia Pena

Srlrtr Je fAri
D" li""rr" comesean se cer:

2 |6n rnari
o jurnitate Je legituri Je rn;rar
100 rnil{itri ulei Je rn;sline
100 rnililitri otet J" ,rr"r"
10 grarne piper negiru to-b. (Piper nigrurn)
cAteva {ir. J" ;o{."., pisate (Ctocus satir,rrs)

Jesig.rr, Jupi giust, rrJ.i Je Cry"rr.r" (Capiscurn {ru-
tescens)

ceva sare rnarini

Se bat tine lArii, p" urrt"l" pdrfi, cu un ciocan J" l"*rr. Se in-
{i.rbanta un grdtar p" ju, Jomolit.

Se ,rr*"n"sc fArii pe urrrt"l" pdr,ti, urmirinJ sd nu se pArleascd.

Se iau qi se v6rd in cuptorul calJ, pistrinJn-i {i"ttitrfi pentru
curilat.

Se scoate pielea cu griji qi se inJepirteazd capul si inotitoarea

"oJul;. 
Dacd nu se curili bi.r", ," mai pun pe gritar. S" J"s{uc si

se scoate gira spinirii.
S" JesptitrJe carnea ;uvite-guvile. Cu cAt rrrui srrtliri, cu atAt

salata este mai aleasd pentru cinstite {efe.

S" p.rtr intr-un castron cu miroJeniile Jorite gi se toarnd oletul
{i"ttitrt". Se acoper6, penttu initugirea compozi}iei.

Se lasa sd se rdcoreascd. Se aJaugi mararul gi uleiul Je m;sline
si se pune la rdcoare.

S" uJ.."" salata 1a masd, rece, cu sau {ar; binecn rantarea popii.
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Cei mai preluifi lAri se eisesc in largui insulei Naxos. Se

pescuiesc cu mare {"r"ula ti grijd, spre apirareu Ji rin"lor ,-ruiuJe,

{eciourele mdrii.

ii v"zi atArnali pe s{oari la uscat in curfile pescarilor, precum

,AnJ.rn"l"l" pe sArma telegrafului itr Jr-rr-tl1o, ,pr" Nrica.
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